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Selvevaluering 2025 

1. Bestyrelsen beslutter indholdet af årets selvevaluering – april 2025 

Ledelsen foreslår følgende fokus for årets selvevaluering 

 

Fra værdigrundlaget: 
Blåkilde Efterskole tager det hele menneske alvorligt, og vi ønsker at fremme 
elevernes sunde livsstil og tilbyde fysiske aktiviteter for alle. 
 

 

2. Ledelsen udarbejder en plan for selvevalueringen 

• I forhold til eleverne: 
o Lave spørgeskema som alle elever skal besvare. 

Er gennemført i slutningen af skoleåret 2024-25, resultaterne kan ses her:  
https://docs.google.com/forms/d/1aHfNTKZYUh-
MQGiojeMJ5K2w5sZHz23riZvbKTximJw/viewanalytics 

 

Se forslag til ting vi mangler på side 2 i dette dokument 

 

• I forhold til lærerne: 

Lærerne har på rådsmødet den 17. september drøftet følgende spørgsmål: 
 

- Hvordan forstår vi denne formulering? 

- Hvilke handlinger foretager vi der understøtter opfyldelsen af denne 

formulering? 

- Hvilke handlinger kunne vi supplere med, så vi i endnu højere grad kan 

opfylde den? 

- I hvilket omfang lykkes vi med dette? 

 

 

Hvad vi gør godt: 
- Vi gør i forvejen meget – hænger også sammen med vores kost, koldt vand 

ved hallerne, beachvolleybanen får dem ud og rammer mange.  

https://docs.google.com/forms/d/1aHfNTKZYUh-MQGiojeMJ5K2w5sZHz23riZvbKTximJw/viewanalytics
https://docs.google.com/forms/d/1aHfNTKZYUh-MQGiojeMJ5K2w5sZHz23riZvbKTximJw/viewanalytics
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- Sund livsstil kan også være at få ro i hjernen → HVH’et giver faciliteter til det. 

Et godt udbud med plads til bredden af eleverne. 
- Morgentur hver morgen.  

- Vores elever ser sunde ud. 
- 9. klasses obligatoriske idræt er også vigtig – også for at vælge det 

fremadrettet i 10. klasse.  
- Det kan en masse godt, at det bredes ud, så vi har alle ”typer” af elever med 

forskellige forudsætninger i de forskellige sportsgrene. At alle oplever at dyste 
mod andre efterskoler på forskellige niveauer.  

- De bruger vores rammer rundt omkring både inde og ude.  
- Sekskantsstævne, BU-running, Købstadsløbet – fællesskab og bevægelse.  

- Vi har mange trapper        

 

Hvad vi skal arbejde med: 
- Det er også vigtigt at samtale m. eleverne om den mad, vi får. 
- Kost-challenges  

- Hvis man er en ikke-sporty elev, hvad er der så for de elever? = gymnastikken. 
Bevæge kroppen sammen i et fællesskab. Vi skal også ramme dem, der ikke er 

hverdags-sporty. Kan vi tænke i mere?  
- Vi har en opgave i at sikre, der stadig er en bredde i idrætsaktiviteter efter jul. 

Positivt, at vi har 1 og 2 timers.  
- Det er vigtigt, at vi holder fast i, at cyklen er vigtig hele året igennem.  

 

Udfordringer vi skal tage op. 
- Træls at se så mange sodavandsdåser rundt omkring.  

 

 

3. Bestyrelsen forholder sig til evalueringen og træffer beslutning om 
udarbejdelse af handlingsplan – 18. november 2025 

Bestyrelsen vurderer at evalueringen af især de fysiske rammer og aktiviteter 
viser en skole der arbejder seriøst med at tilbyde fysiske aktiviteter for alle. 
Der er små opmærksomheder omkring både et konkurrence- og 
breddeperspektiv, der skal balances løbende. 
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En fremtidig evaluering af sund livsstil bør i større grad afdække skolens 
arbejde med mental sundhed, trivsel og risikoadfærd og faktorer. 
Bestyrelsen opstiller således ikke en egentlig handleplan og godkender 
selvevalueringen til upload på hjemmesiden. 


