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1. Veerdigrundlag, Formal og leeringssyn

1.1 Vaerdigrundlag

Blakilde Efterskoles vaerdigrundlag: Blakilde Efterskole bygger pa det kristne livs- og menneskesyn,
som vi mgder i Den Danske Folkekirke. Skolen gnsker at skabe dbenhed og viden om kristendom og
trosliv, med respekt for den enkeltes ret til at finde sit personlige stasted. Skolen lsegger vaegt pa, at
den enkelte elev udfordres fagligt og menneskeligt i et engagerende miljg, der bygger pa anerken-
delse, tillid og medansvar. Skolen gnsker gennem oplysning, oplevelser og handling at give elevernes
lyst og mod til feellesskab med hinanden og medansvar for det samfund, vi er en del af. Blakilde Efter-
skole tager det hele menneske alvorligt, og vi gnsker at fremme elevernes sunde livsstil og tilbyde fy-
siske aktiviteter for alle.

1.2 Formal

Stk. 5. Skolens formal er at drive en almendannede efterskole og herigennem give grobund for almen
dannelse og dygtiggarelse, samt at mgde eleverne med det kristne evangelium gennem fortzelling,
samtale og handling.

1.3 Laeringssyn

Hensigt:

e At overvejelser om leering bliver en del af de didaktiske overvejelser ved tilretteleeggelse af under-
visning.

e At undervisningsformerne udvikler sig og skaber ny leering/erfaring hos leererne

¢ At eleverne bliver mere motiverede og opnar stgrre laering.

Anvendelse:

e Laeringssynet er til inspiration ved tilretteleeggelsen af undervisningen

e Laeringssynet er til refleksion af egen/teamets undervisning

e Laeringssynet er en anstagdssten og en ramme til udfordring.

e Laeringssynet er ikke et papir hvorudfra man kan kontrollere undervisningen

Undervisningssyn

e Laering er en kontinuerlig proces og bygger pa den erfaringskultur som er hos den, der skal lzere.

¢ Det betyder at undervisning ma ske ved hjeelp af et sprog, begreber og eksempler som den laerende
kender til.

e Laering er i udgangspunktet en individuel proces. Laereprocessen er en virksomhed, et arbejde, og
dette arbejde ma udfgres af den person der skal laere.

¢ Det betyder ikke at den ideelle undervisningssituation er “eneboeres”. Lzerere og elever udgar et
vigtigt leeringsrum for den enkeltes laering.

e Laering forudsaetter viden om mal og hensigt med leererarbejdet, og om kriterierne for hvad der er
godt og darligt i forhold til malet.

¢ Det betyder at dialog ma sta centralt i arbejdet med at leerer. Dialogen mellem leerer og elev og ele-
verne imellem.

e Laering knytte sig til samtale, aktiviteter og konkrete handlinger og motiveres af elevernes egen
nysgerrighed og undren.

e Det betyder at eleven laerer ved at deltage i fysiske og sociale aktiviteter. Aktiviteter som konkrete
handlinger: modellere, undersgge, eksperimentere, opstille hypoteser, afprave, evaluere i en forsat
spiralisk bevaegelse. Aktiviteter, der i udgangspunktet er begrundet i elevernes undren og nysgerrig-
hed.

e Leering sker ogsa gennem en social og kulturel praksis, som bidrager til at give leering retning og me-
ning.

e Underviseren er den gode "arbejdsleder”, der kan organisere og lede med blik for den enkeltes mu-
lighed for deltagelse i leeringsfeellesskabet saledes, at eleverne stattes og udfordres pa en sadan
made at alle laerer vaesentlig sociale og faglige kompetencer undervejs som en integreret del af et
produktivt leeringsmilja.

Litteratur: Bjgrgren 1994, J. Dewey, L.Lgvlie 2003, Piaget, Vygotsky.



1.4 Elevgruppen

Elevgruppen pa 128 elever, som hovedsagelig kommer fra midt og den sydlige halvdel af Jylland
Eleverne kangai 9. eller 10. klasse.

Eleverne optages normalt i den reekkefglge, de tilmeldes skolen.

1.5 Kalender 2026-2027

se hjemmeside

1.6 Ferieplan 2026-2027
Skolestart for alle - Sgndag den 9. august 2026
Feriestart fra kl. 15.30 til ankomst senest kl. 21.30. (Begge dage er angivet i ferieplanen)
Efterarsferie - 09.10.2026 - 18.10.2026
Juleferie - 18.12.2026 (frakl. 17) - 03.01.2027
Vinterferie - 12.02.2027 - 21.02.2027
Paskeferie - 24.03.2027 - 29.03.2027
Kristi himmelfart ferie (forlaenget weekend) - 05.05.2027 - 09.05.2027
Pinseferie - 14.05.2027 - 17.05.2027
Sidste skoledag/afslutning - Fredag den 25. juni 2027

2. Laering og undervisning

2.1 Retningslinjer for organisering af eksamensfaglige klasser

P3 baggrund af laerings- og undervisningssyn er der aftalt fglgende organisering af undervisningen i
de eksamensfaglige fag.

Argang:

¢ De to argange far deres eget fysiske omrade, hvor der er et samlingsrum for hele drgangen og et
klasselokale til hver stamklasse, samt faciliteter til gruppearbejde.

e Laererne tilknyttes sa vidt muligt enten 9. argangsteam eller 10. drgangsteam af nedenstdende ar-
sager:

o Starre kendskab til den enkelte elev som vil ggre det lettere at differentiere undervisningen mod
den enkelte elevs lzering.

o Klar ansvarsfordeling i forhold til personlig og faglig opfalgning og malsaetning.

o Hvert fagteam bliver selvstyrende i forhold til afviklingen de enkelte fags timer med udgangspunkt i
en arsnorm og et grundskema.

¢ 9.0g 10. klasses eksamensfaglige fag parallelleegges i videst mulig omfang med falgende fordele:
o Samarbejde om arsplaner, gget didaktisk refleksion

o Mulighed for at holddele efter interesse pa tveers af argangen.

o Mulighed for at holddele efter niveau pa tveers af argangen.

o Mulighed for at underviserne bytter klasser.

o Mulighed for faelles undervisning for hele argangen.

o Laererne i fagteamet har primaert ansvar for den faglige evaluering og opfglgning af den faglige ud-
vikling hos eleverne i deres egen stamklasse.

2.2 Inklusionstilbud

For at der kan gives stgtteundervisning, skal der foreligge en udtalelse fra hjemkommunens Padago-
gisk Psykologisk Radgivning (PPR), en ordblindetest eller en udtalelse fra en leerer i de stgttekrae-
vende fag, som tilkendegiver elevens stgttebehov. Pa grundlag af udtalelsen samt samtaler med ele-
ven og dennes forzeldre bevilliges stgtten.

Efterfalgende er geeldende praksis, at stgtteleereren/lzereren i samarbejde med eleven udarbejder en
handleplan, der fremlaegges for foraeldrene til den fgrste foraeldresamtale.

Mal: At eleverne pa tilfredsstillende vis kan deltage i klassens undervisning, og at elevernes lzering
optimeres i det fag, de far stgtteundervisningi.

Indhold: Grundlaeggende laegges timerne, hvor der i forvejen er undervisning i faget. Undtagelsesvis
leegges timerne pa andre tidspunkter, sa eleven fortsat er en del af klasseundervisningen. Det vil sige,
at stgttetimerne primaert bruges til at inkludere elever med saerlige behov i den almene undervisning
og sekundaert som individuel undervisning. Pa den made tilgodeses forskellige elevers individuelle



behov og lzeringsstile. | klasseundervisningen arbejdes der typisk med oplaeg i storklasser (drgangen)
og derefter forskellige typer af vaerkstedsundervisning og selvstaendigt arbejde, hvor statteleereren
har gje for de individuelle behov. | de individuelle stattetimer kan der arbejdes malrettet med den en-
kelte elevs szrlige undervisningsbehov.

Undervisningsmaterialer: Diverse stgtteundervisningsmaterialer samt traening i anvendelse af IT-
hjeelpeprogrammer.

Evalueringsplan for inklusionselever:

August/september: Individuel samtale med stgttelzereren/leereren om elevens forcer og udfordrin-
ger, og hvor eleven har brug for hjzelp. Inklusionsplan udarbejdes.

September: Terminsprgve. Eleven far skriftlig/mundtlig evaluering og karakter for sin opgave
Oktober: Forzldresamtale med fagleaereren. Foraldre, elev og lzerer drafter inklusionsplanen og un-
derskriver den.

November: Individuel samtale og forelgbig evaluering med statteleereren/laereren. Skriftligt notat i
inklusionsplanen.

Januar: Individuel samtale og forelgbig evaluering med statteleereren. Skriftligt notat i inklusionspla-
nen.

Februar: Terminsprgve. Eleven far skriftlig/mundtlig evaluering og karakter for sin opgave. Frivillig
foreeldresamtale med faglaereren. Foreeldre, elev og leerer drgfter inklusionsplanen og de forelgbige
evalueringer.

April: Individuel samtale og endelig evaluering med stattelaereren/leereren.

Dette foreligger som et skriftligt notat i inklusionsplanen.

2.3 Argang, klasse og kontaktgrupper
9 argang deles i to klasser. Der er to lzerere i hvert klasseteam, 10 argang deles i tre klasser. Der er to
leerere i hvert klasseteam.

2.3.1 Kontaktlzerer og kontaktgrupper

Formal: Der er tilknyttet 1 lzerer til hver enkelt elev. Denne laerer er den primaere kontaktperson for
den enkelte elev, og er kontaktleddet mellem hjem og skole. Alle eleverne tilknyttet samme leerer ud-
gor en kontaktgruppe.

Indhold: Kontaktgruppelaereren har ansvar for evalueringen og opfalgningen pa kontaktgruppeele-
vernes personlige og sociale udvikling. Kontaktleereren varetager samtaler med eleverne, herunder
mindst 5 arlige trivselssamtaler og falger den enkelte elev vedrgrende elevens generelle og sociale
trivsel. En taet kontakt sikres ved at, der afholdes ugentligt kontaktgruppemader med eleverne og
jeevnligt mgdes kontaktgruppen ogsa som en del af medborgerskab

2.3.2: Medborgerskab

Formalet med Medborgerskab er at have fokus pa og arbejde med det at bo sammen, at arbejde sam-
men, at tage ansvar for sig selv og hinanden, at fa en forstaelse for demokrati, spgrgsmal som "hvad er
et godt liv?”, "hvordan og hvorfor er vi forskellige?” og forstaelse og viden om Blakildes historie og
vaerdigrundlag.

Der afholdes ugentlige medborgerskabsmgder, som veksler mellem at vaere gangmgader, feellesmgder
og kontaktgruppemgder. Der er afsat 35 min. pr. gang.

Mgderne er demokratisk bindeled mellem leerere/elever og elev/elev, samtidig med at maderne skal
vaere informative. At skabe dbenhed og ansvarlighed om beslutninger og demokratiet pa Blakilde.

2.4 Studietid

e Der er dagligt 1 times studietid.

¢ Eleverne arbejder pa eget vaerelse eller pa leerervaerelset, hvor der er mulighed for lektiehjeelp.

e Der er én leerer tilstede pa lererveerelset, mens én leerer gar rundt pa elevvaerelserne og tilbyder
hjeelp.

¢ Elevernes lektier star i den digitale lektiebog pa VIGGO.

2.5 Grundskema

Viarbejder med 1 grundskema hele aret. Indenfor grundskemaet er der to valgfagsperioder for 10.
Orange og Valgfag. Derudover er der fra ca. efterarsferien til paske feelles gymnastik, mens der i de
gvrige perioder er anden undervisning.



Mandag 1: EMT 2: MN 3: US Tirsdag1: PD/MS 2:CM/AB 3:JR/BJ Onsdag 1:CM 2:JV 3:5B Torsdag 1:IC 2:KH 3:AS Fredag |
9A 98 [10A] 108 [ 10C 9A [ 9B J10A[10B]10C 9A 98 [10A] 108 ] 10C 9A 98 [10A] 108 [ 10C 9A [ 9B J10A]10B] 10C!
08:00| Tys Sam 08:00 08:00| Eng Eng 08:00| Sam Tys 07:35 Fredagsrenggring
MN KH Tysk1-BD Gymnastik AB,MS SB c™M Tysk 1/2-BD,JV Ic BD Borger bsfe 08:10 |
Fysik 1 - EMT,AH eller KR Fysik 1/2 - EMT,AH Erhvervsb. MB,US|08:10 Faellessang 1
08:50 K1 K3 Handvaerk1- [08:50 9. kl. Naturfag-PD,JR,MN,CM 08:50 K1 K3 Handveerk1- [08:50 K1 K3 [Samfundsb. AS,KH|08:50 AMS,KR,JV,AS |
08:55 Id Id NN,US,CN 08:55 10.kl. Hénd ogéand? 08:55( Tys Kri/his NN,US 08:55 Id Fys |Verdensb.CM,MN(08:55|Dan | Dan | Eng | Eng | Eng |
JR KH Forteelletime? Fremtidsfag? MN KH/IC JR PD IC|KH | JVv|CM| BD :
Ledertraning? AMS SB ]
09:45 H1 H1 09:45 (HK/IC/??) 09:45 K1 K3 09:45 H1 K3 09:45| K1 | K3 | K4 | K6 | K7 |
233; Formiddagspause 233: Formiddagspause 2332 Formiddagspause 233? Formiddagspause (1’23: Formiddagspause |
10:05| Mat Mat | Dan | Dan | Dan [10:05| Tys Fys 10:05| Dan Dan Eng | Eng | Eng |10:05| Mat Mat | Dan | Dan | Dan (10:05|Dan|Dan }
JR EMT Us | vV | As MN PD Tysk2 -1V IC KH JV | C™M | BD JR EMT us | JV | AS IC | KH Tysk 2 -BD !
MN MB AMS Fysik 2 - EMT,AH AMS SB MN MB AMS AMS ysik 1/2 - EMT,AH
10:55 K1 K3 K4 K6 K7 ]10:55 K1 K3 Handvaerk2- |10:55 K1 K3 K4 K6 K7 110:55 K1 K3 K4 K6 K7 ]10:55| K1 | K3 | Handveaerk2- :
11:00 Bio Geo Dan | Dan | Dan |11:00| Dan Dan NN,US,CN 11:00| Geo Bio Dan | Dan | Dan |11:00| Dan Dan Mat | Mat | Mat |11:00| His | Kri NN,US }
c™m JR Us | JV | As IC KH JR C™M Us | vV | AS Ic KH PD | EMT| JR IC | KH b
MB AMS AMS MB AMS AMS MN |
11:50 11:50 11:50 11:50 11:50| K1 | K3 :
11:55 11:55 11:55 11:55 11:55 i
12:15 o 12:15 oy 12:15 o 12:15 o 12:15 oy !
Eég Middagspause (PD) i;;g Middagspause (IR) g;z Middagspause (IR) gég Middagspause (IC) 1;;; Middagspause (KH) i
13:00| Sam Tys 13:00| His/Kri Tys Eng | Eng | Eng |13:00 Mat Mat 13:00 A A 13:00| Tys | Fys [Dan|Dan|Dan |
Ic BD Orangefag Ic 8D | v |cm| BD IR EMT Gty |[inEs| ST Ve e Ry MN| PD | us | v | As i
KrMo KR/MS/AB SB MN KrMo KR/MS/AB |13:55 Ve s MB AMS:
13:50 K1 K3 KuFo MB 13:50 K1 K3 K4 K6 K7 113:50 K1 K3 KuFo MB 14:05 13:50| K1 | K3 | K4 | K6 | K7 |
13:55| Fys His NaH& PD 13:55| Eng Eng Mat | Mat | Mat |13:55| Fys Sam NaHa PD 14:05 13:55|Dan | Dan [ Mat | Mat | Mat |
MN IC Performance AS SB c™m PD | EMT| JR MN KH Performance AS Medborgerskab eller IC [ KH | PD |EMT| JR |
KR MN Kontaktgruppemgde AMS MN |
14:45 Fys K3 14:45 K1 K3 14:45 Fys K3 14:45 14:45 :
igig Kaffepause (IC) i:ig Kaffepause (MS) 12‘;3 Kaffepause (AB) i:ig Kaffepause (PD) 1233 Fredagsmgde I
15:10 15:10 15:10 15:10
Rytmisk gym AB Badminton 1 SB Billedkunst AM Guitar US/FT |
Madkunst IC Drenge fit 1 MS Badminton h1 SB Fodbold pi KH Klaver AMS Mus. Band KR KlaverJV Blékilde :
16:00| Traedesign NN 16:00| Jagttegn PD Volleyh2 KR |16:00| FriluftslivPD Spring 3 MS 16:00| Volley SB,JR,(MA) Dans AB
16:10| Fodbold dr MA Spring 1MS  [16:10| KeramikCM Drengesport KR [16:10| Handbold dr.JR | Fodbold dr. MA |16:10| Bocart PD/VI 1% Pigefit 2 AB Efterskole !
Handbold pi MN Pige fit 1 AB Spring 2 timer MS Tekstil AB Drenge fit 2 MS KlaverJV |
Allround band AS Klaver AMS 1
17:00 17:00 17:00 Badminton 2 SB |17:00 |

2.6 Prgver / eksamen

Undervisningeni 9.-10.klasse pa Blakilde Efterskole afsluttes med de samme prgver som i folkesko-
len. Det betyder, at alle elever efter 9. klasse skal op til fem afgangspraver ("FP9-praver”) - 4 bundne
og 1 til udtraek.

De 4 bundne afgangspraver er: skriftlig og mundtlig dansk, skriftlig matematik og mundtlig fzelles-
prove i naturfag.

Derudover udtraekkes én mundtlig pragve fra blandt engelsk, tysk, historie, samfundsfag og kri-
stendomskundskab og matematik.

Efter 10. klasse skal eleverne op til folkeskolens 10.-klasse-praver ("FS10-praver”). | fagene dansk,
matematik, engelsk og tysk er prgven bade mundtlig og skriftlig. | faget fysik/kemi er prgven kun
mundtlig. Eleverne vaelger 2 af fagene tysk, fysik/kemi og handveerk. Der er ingen eksamen i faget
handvaerk. Udover ovennavnte prgver udarbejder eleven pa 10. klassetrin en obligatorisk selvvalgt
opgave, OSO. (Se afsnit herom)

2.7 Undervisningen i de forskellige fag

2.7.1 Dansk

Formal: Det er danskundervisningens formal, at eleven:

- far kendskab til dansk litteratur og egen kulturbaggrund - far lyst til at se, laese og lytte for at op-
leve og for at tilegne sig viden, - oplever glaeden ved at spejle sigi eller lade sig flytte af god litteratur
- far skaerpet deres evne til at gennemskue en teksts hensigt - udvikler sin evne til at udtrykke hold-
ninger, falelser og fantasi pa en varieret made, bade mundtligt og skriftligt.

- laerer at diskutere med gode argumenter

Mal: At eleverne opnar skriftlige og mundtlige feerdigheder som de beskrives i Faelles Mal, slutmal for
faget dansk. (https://emu.dk/grundskole/dansk/faelles-mal)

Indhold: P& 9. argang er vaegten pa danskfaglige kompetencer. Elevernes grammatiske feerdigheder
finpudses, deres skriftlige udtryk nuanceres, og deres mundtlige udtryk gares mere praecist. F.eks.
arbejdes der med: emner som identitet, procesorienterede skriveforlgb, genrebevidsthed,

P4 10. argang er der fokus pa fagets dannelsesside. Elevernes evne til at se sammenhange inden for
tekster og genrer i danskfaget skaerpes. Ligeledes arbejder vi med at se sammenhaenge med andre
fags problemstillinger og perspektivere til det omgivende samfund. F.eks. arbejdes der med emner
som: medier i samfundet, metaforens betydning, litteraturhistorie



https://emu.dk/grundskole/dansk/faelles-mal

2.7.2 Engelsk

Formal: Engelskundervisningens formal er, at eleverne opnar kommunikative kompetencer inden for
det engelske sprog, samt at eleverne opnar en kulturel og samfundsmaessig forstaelse for og indsigt i
engelsksproglige dele af verdenssamfundet.

Mal: At eleverne styrkes indenfor omraderne: lytte, tale og skrive det engelske sprog, at eleverne far
indsigt i kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande, samt at de opnar en opmaerksomhed om-
kring deres egen sprogtilegnelse, og dermed bliver i stand til at videreudvikle sig indenfor det en-
gelskfaglige omrade.

Indhold: Undervisningen foregdr pa engelsk, og der tilstraebes, at anvende arbejdsformer, der aktive-
rer eleverne mest muligi de forskellige discipliner.

Undervisningsmaterialer: Der bruges ikke et leerebogssystem, i stedet anvendes internetportalen
Clio samt udvalgte forlagsproducerede materialer fra eget lzererbibliotek. Derudover bruges tids-
skrifter, Internet, sangtekster, videoklip, lyd, billeder, samt af lzereren og eleverne udarbejdede mate-
rialer.

Evaluering: Der foretages labende mundtlig evaluering i undervisningen med eleverne, evalueringen
af undervisningen foretages i engelskfaggruppen.

2.7.3 Tysk

Formal: Eleverne skal udvikle kompetencer til at kommunikere pa tysk bade mundtligt og skriftligt, sa
de kan anvende tysk nationalt og globalt i deres aktuelle og fremtidige liv. Eleverne skal samtidig ud-
vikle deres sproglige bevidsthed og fremmedsprogsindleering samt styrke deres kulturelle og inter-
kulturelle forstaelse gennem kulturmgder

Mal: Eleverne skal opna kompetencer indenfor omraderne mundtlig kommunikation, skriftlig kom-
munikation samt kultur og samfundet. Desuden skal eleverne opna produktive og receptive feerdig-
heder. Se ogsa "Faelles mal” for faget tysk pa: https.//emu.dk/sites/default/files/2019-08/GSK-
F%C3%A6llesM%BC3%AS5I-Tysk.pdf

Indhold: Undervisningen foregar i videst mulige omfang pa tysk, og der tilstrabes, at anvende ar-
bejdsformer, der aktiverer eleverne mest mulig i de forskellige discipliner. Der bruges ikke et leere-
bogssystem, i stedet anvendes Clios undervisningsportal. Derudover bruges tidsskrifter, internetar-
tikler, sangtekster, videoklip, lyd, billeder, samt af leereren og eleverne udarbejdede materialer.
Evaluering: Der foretages labende mundtlig og skriftlig evaluering i undervisningen med eleverne,
evalueringen af undervisningen foretages i tyskfaggruppen.

2.7.4 Kristendom

Faget kristendom er et pravefag (afgares ved udtraek), og derfor tilrettelaegges undervisningen efter
Undervisningsministeriets malformulering og retningslinjer.

Formal: Formalet med undervisningen i kristendomskundskab er, at eleverne opnar kundskaber til at
forsta den religigse dimensions betydning for livsopfattelsen hos det enkelte menneske og dets for-
hold til andre.

Mal: Malet med undervisningen i kristendomskundskab er, at eleverne tilegner sig kundskaber, der
saetter dem i stand til at reflektere, vurdere og tage stilling til forskellige religigse og livsfilosofiske
emner som beskrevet i fagets mal fra undervisningsministeriet. Undervisningen skal give mulighed
for, at eleverne far grundlag for at tage stilling til menneskelige livsspargsmal - ogsa ud fra en kristen
tankegang.

Indhold: Det Nye Testamentes tilblivelse og indhold gennemarbejdes grundigt. Desuden arbejdes
der med punktnedslagi kirkehistorien og verdensreligionerne.

Derudover arbejdes der Igbende med livsfilosofiske og etiske spgrgsmal/emner i henhold til fagets
faghaefte.

Undervisningsmaterialer: Undervisningsmaterialer: Bager, undervisningsportaler, film, kopiark og
artikler samt IT-baseret informationssggning mm. Det er op til den enkelte leerer at bedgmme, hvad
hun/han finder bedst egnet til undervisningen i de forskellige emner.

Evaluering: Samtaler, elevfremlaeggelser, tests mv. i Igbet af skolearet. Og maske afsluttes aret med
en afgangsprove.

2.7.5 Historie

Faget historie er et prgvefag (afggres ved udtraek), og derfor tilrettelaegges undervisningen efter Un-
dervisningsministeriets malformulering og retningslinjer.

Indhold: 9. klasserne undervises 1 lektion pr uge, hvor hovedveegten er lagt pa samfundsforhold og
begivenheder i det 20. Arhundrede. Indholdet deles mellem kronologiske forlgb og temaer.
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Undervisningen tager under hvert forlgb/tema udgangspunkt i kompetenceomraderne kronologi og
sammenhang, kildearbejde og historiebrug.

Undervisningsmaterialer: Bgger, undervisningsportaler, film, kopiark og artikler samt IT-baseret in-
formationssggning mm.

Evaluering: Samtaler, elevfremlaeggelser, tests mv. i lgbet af skoledret. Og maske afsluttes aret med

en afgangsprgve.

2.7.6 Matematik

Formal: Eleverne skal i faget matematik udvikle matematiske kompetencer og opna faerdigheder og
viden, sdledes at de kan bega sig hensigtsmaessigt i matematikrelaterede situationer i deres aktuelle
og fremtidige daglig-, fritids-, uddannelses-, arbejds- og samfundsliv.

Mal: Eleverne skal opna kompetencer indenfor omraderne: problembehandling, modellering, reeson-
nement og tankegang, repraesentation og symbolbehandling, kommunikation samt hjaelpemidler.
Desuden skal eleverne opné faerdigheder inden for tal og algebra, geometri og maling samt statistik
og sandsynlighed. Se ogsa faelles mal for faget matematik: https://emu.dk/grundskole/matematik/fa-
elles-mal

Indhold og undervisningsmaterialer: Undervisningen tilretteleegges ud fra ovenstaende formal og
mal og tager ikke udgangspunkt i en bestemt laeremiddel. Der laegges vaegt pa, at undervisningen er
undersggende og eksperimenterende. Undervisning veksler mellem at forega i klasser og argangsvis,
og det tilstraebes at anvende arbejdsformer, der aktiverer eleverne mest mulig.

Med henblik pa IT-redskaber anvendes hovedsageligt Wordmat, Geogebra samt Excel.

Evaluering: Der evalueres lgbende bade mundtligt og skriftligt.

2.7.7 Geografi.

Formal: Faget geografiindgar som en del af de gvrige naturfag i Folkeskolen, og indholdet bestar af
savel natur- som kulturgeografiske elementer. Faget spaender sdledes bade over naturfagligt og sam-
fundsfagligt indhold, og der er indbyrdes sammenhang mellem det naturgeografiske og det kultur-
geografiske indhold. | de naturfaglige undersagelser og modeller mv. indgar saledes ogsa kulturgeo-
grafiske undersggelser og modeller.

Kompetencemal:

Eleven kan designe, gennemfgre og evaluere undersggelser i geografi

Eleven kan anvende og vurdere modeller i geografi

Eleven kan perspektivere geografi til omverdenen og relatere indholdet i faget til udvikling af natur-
videnskabelig erkendelse

Eleven kan kommunikere om naturfaglige forhold med geografi

Indhold: Vi arbejder med fire faellesfaglige fokusomrader i de tre naturfag:

Det livsnadvendige vand

Strdlingens betydning for levende organismer

Baeredygtighed

Teknologiens betydning for mennesker

Undervisningen tilretteleegges som bade feelles gennemgang, individuel, gruppearbejde og bestar af
savel abne som lukkede opgaver. Der arbejdes savel praktisk som teoretisk i undervisningen. Vi bru-
ger geografisystemet: Geotoper 2 udgivet pa Geografforlaget og diverse forlgb pa Clio Online.
Evaluering: | folkeskoleloven § 13 stk. 2. star der fglgende: "Som led i undervisningen skal der Ig-
bende foretages evaluering af elevernes udbytte. Evalueringen skal danne grundlag for vejledning af
den enkelte elev og for undervisningens videre planlaegning”.

Dette vil vi praktisere ved at lave sma pragver og test i det gennemgaede stof, hovedsageligt via Clio.

2.7.8 Biologi

Formal: Undervisningen i faget biologi er rettet mod elevens opmaerksomhed p3, forstaelse for og
indsigt i biologiske sagsomrader. Herunder regnes evnen til at forholde sig fagligt og etisk til fagets
grundproblematikker.

Mal: At eleverne tilegner sig fagets grundlaeggende faerdigheder og kundskaber, samt opnar inte-
resse for at beskaeftige sig med biologiske emner i et personligt og samfundsmaessigt perspektiv, -
dette med afszet i bade falelse og fornuft. Se ogsa "Faelles mal” for faget pa www.faelles-
maal.uvm.dk/fag/biologi/trinmaal_synoptisk.html

Indhold: Undervisningen er normeret til eén lektion/uge for 9. klassetrin. Heri sgges bade fagligheden
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og det dannende aspekt daekket. Der afsaettes tid til forsgg, etiske og faglige diskussioner, samt ture
ud i felten og samfundet. Der laegges seerlig veegt pa overfarselsveerdien mellem det boglige og virke-
ligheden. Biologi kan udtraekkes til eksamen i 9. klasse. Derfor falges her laeseplanen for Folkeskolens
Afgangsprave (FSA).

Undervisningsmaterialer: Vi bruger fortrinsvis undervisningsmaterialet ”"Ind i Biologien” udgivet af
Alinea. Desuden ggres brug af skolens skov, engarealer og lokalmiljget, der i sig selv udgar et rigt og
varieret undervisningsmateriale og tilbyder sig som alternativt klassevaerelse.

2.7.9 Fysik/kemi

Formal: Eleverne skal i faget fysik/kemi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opna indblik i,
hvordan fysik og kemi - og forskning i fysik og kemi - i samspil med de gvrige naturfag bidrager til vo-
res forstaelse af verden. Eleverne skal i fysik/kemi tilegne sig feerdigheder og viden om grundlaeg-
gende fysiske og kemiske forhold i natur og teknologi med vaegt pa forstaelse af grundlaeggende fysi-
ske og kemiske begreber og sammenhaenge samt vigtige anvendelser af fysik og kemi.

Mal: Eleverne skal opna kompetencer indenfor omraderne: undersggelse, modellering, perspektive-
ring og kommunikation. Desuden skal eleverne tilegne sig viden om stof og stofkredslgb, partikler,
bglger og straling, energiomsaetning, jorden og universet samt produktion og teknologi. Se ogsa fael-
les mal for faget matematik: https://emu.dk/sites/default/files/2019-08/GSK-
F%C3%A6lles%20M%C3%A51-Fysik-kemi.pdf

Indhold: Elevernes leering baseres pa varierede arbejdsformer, som i vidt omfang bygger pa deres
egne iagttagelser og undersagelser. Der bruges ikke et laerebogssystem, i stedet anvendes Clios un-
dervisningsportal. Derudover bruges artikler og videoklip samt af laereren og eleverne udarbejdede
materialer.

Evaluering: Der foretages labende mundtlig og skriftlig evaluering i undervisningen med eleverne,
evalueringen af undervisningen foretages i naturfagsteamet.

2.7.10 Idraet

Formal: Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idraetslige, sociale og personlige kompetencer.
Eleverne skal opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til beveegelse. Idreetsfaget skal
give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet
mellem samfund og idraetskultur.

Mal: Eleverne skal opna kompetencer indenfor omraderne: alsidig idreetsudgvelse, idraetskultur og
relationer samt krop, traening og trivsel. Desuden skal eleverne tilegne sig faerdigheder indenfor og
viden om redskabsaktiviteter, boldbasis og boldspil, dans og udtryk, kropsbasis og fysisk traening
samt Igb, spring og kast. Se ogsa feelles mal for faget idraet: https.//emu.dk/grundskole/idraet
Evaluering: Der evalueres lgbende bade mundtligt og skriftligt.

Vianvender bl.a. skolens idraetsfaciliter: Fodboldbaner, 2 haller, springcenter og fitnesscenter

2.7.11 Politik og Samfund

Her bliver verden vendt pa hovedet. Kan naturen, mennesket, kulturen og en kritisk debatkultur give
meningsfulde svar?

Formalet med faget er, at eleverne fordyber sigi politiske problemstillinger og dilemmaer. At ele-
verne deltager i politiske debatter og kvalificeret tager stilling til samfundets kompleksitet.
Indholdsmaessigt arbejdes der med en grundviden indenfor faget, og emner som frivillighed, medi-
erne, sociale udsatte, klima, politiske ideologier vil blive inddraget. Vi arbejder med retoriske og mul-
timodale virkemidler, og tager fat i aktuelle emner.

Vitager desuden et par dage til Kgbenhavn, hvor vi udforsker Christiansborg og andre relevante ste-
der.

| slutningen af aret afholder samfundsborger et partipolitisk valg pa skolen, hvor deres viden, retori-
ske og kommunikative kompetencer kommer i spil.

Der evalueres Igbende, sa undervisningen tilpasses elevernes forudsaetninger og motivation.

2.7.12 Ungi en foranderlig verden

Hvor er verden pa vej hen? Og har det noget med os at gare? | faget "Ung i en foranderlig ver-
den” dykker vi ned i det, der ragrer sigi verden lige nu. Vi diskuterer store problemstillinger
ude i verden og forholder os til, hvilken betydning det har for os - og vores livi Danmark.
Viskal arbejde med, hvilken betydning frivillighed har i Danmark. Hvordan kan vi gennem
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frivillighed tage ansvar bade lokalt og nationalt? Og hvordan bliver man en egentlig en god
frivilligleder?

Som en del af faget eksperimenterer vi med "frivillighed i praksis” gennem samarbejde med
lokale foreninger. Det betyder, at i perioder kan du veere frivillig i den lokale gymnastikfor-
ening, veere spejderleder, fodboldtraener, veere med i en lokal genbrugsbutik eller maske no-
get helt femte. | perioder kan du derfor forvente, at undervisningstiden er flyttet.

2.7.13 Erhverv, Uddannelse og Bzeredygtighed

Undervisningen tilretteleegges saledes, at teoretisk viden kobles sammen med praktiske/handvaerks-
maessige opgaver eller erhvervsrettede problemstillinger.

Der bliver besgg udefra, og vi tager pa ture "ud af huset”, bl.a. til relevante erhvervs- og uddannelses-
steder som fx bgrnehaver og vaerksteder.

Viarbejder emneorienteret med projekter, der saetter fokus pa fritidsliv, uddannelser, privatgko-
nomi, at veere pa en arbejdsplads, hvor vi vil tilstraebe et baeredygtigt perspektiv.

Klasseundervisning og veerkstedsundervisning gar hand i hand.

2.7.14 Krop og Motion

| krop og motion introducerer og udfordrer vi eleverne inden for en reekke af fysiske traeningstyper.
Malet er, at eleverne skal udfordre sig selv i mange forskellige typer af idraet og ligeledes gennemga
teori og spiludvikling. Eleverne skal bade udfordres fysisk og mentalt.

Vi arbejder med: konditionstraening (fx Igb, spinning, m.m.), idraets- og sportsudgvelse af forskellig
karakter, spiludvikling samt fysisk- og mental sundhed.

2.7.15 Performance og Musik

| faget performance fordyber vi os bade teoretisk og praktisk i musik og drama.

Formalet med faget er, at eleverne bliver udfordret pa deres kreative og skabende evner. Eleverne
skal opleve at veere en del af kollektiv laereproces, hvor man eksperimenterer og improviserer sig
frem til brugbare performative nedslag. Malet er, at eleven lzrer nye sider af sig selv, bliver udfor-
dret kommunikativt, kropsligt, analytisk, handvaerksmaessigt og aestetisk.

De handveerksmaessige feerdigheder er eksempelvis rytme, puls, form, dynamik, tonehgjde, lyd, in-
strumentlaere, musikteori, gestus, bevaegelsesmanstre, status, stemmefaring m.v. Vi arbejder med
forskellige dramateknikker, stemmetraening, kor, sammenspil, stomp, teatersport m.v. De aestetiske
leereprocesser er i hgjsaedet. Samtidig er galskab og humor en stor del af det eksperimenterende.
Primaert arbejdes der procesorienteret med forskellige projekter, som bade kan vaere leererstyret,
men som ogsa er styret af elevernes engagement, initiativ og deltagelse. | projekterne bliver der ind-
draget multimodalitet og forskellige genrer. Vi skaber egne kompositioner og scenografi. Vi optreeder
altid i slutningen af et forlgb. Det kan veere for skolens elever, eller ved stgrre arrangementer pa sko-
len.

Der gives feedback Igbende, og forlgbene bliver tilpasset elevernes forudsaetninger og interesser.

2.7.16 Kunst og form

Formal. Formalet med faget Kunst og Form er at give eleverne et indblik i kunstens mangeartede tek-
nikker og stilarter gennem mgdet med forskellige kunstneres vaerker - med det for gje at vaekke ele-
vernes nysgerrighed og interesse for den billedverden, der ses op igennem historien og i deres sam-
tid.

Mal: Malet nas primaert ved at lade eleverne arbejde selvstaendigt med forskellige udtryksformer og
ved at lade dem fa erfaring med et bredt udvalg af materialer.

Indhold: Der finder en formel undervisning sted i forbindelse med brugen af bestemte materialer og
teknikker, og ligeledes er der en indfgring i bestemte kunstretninger og perioder. Omrader og teknik-
ker, der arbejdes med, er primaert: akvarel, akryl, skitser, perspektiv, collage, farveleere, grafik og
skulptur.

Der ggres brug af billedsamtale ved faerdige produkter, dels som evalueringsteknik men ogsa som en
inspirationskilde for elevernes fremadrettede kunstneriske lzering. | videst mulig omfang udstilles
elevernes vaerker.



2.7.17 Outdoor: Naturhandveerk og Natursport

Formal: Formalet med faget er at eleverne praver forskellige teknikker, materialer og vaerktgjer og
traeener at gennemfgre og gare sig umage med at udfgre forskellige produkter. At laere om naturen, de
forskellige traesorter og deres egenskaber og at fa gode oplevelser i og med naturen.

Indhold: vi arbejder mest mulig ude i naturen og med naturmaterialer. | faget kan vi fx hgste pilegrene
og bygge rammen til en primitiv kano, faelde treeer og fremstille ting ved at bruge gkse og snitteknive.
Bygge og vedligeholde ting pa skolens omrade, fx morgenlgbshytten, laeskur til skolens dyr, svede-
hytte eller shelter. Prgve smedning pa skolens esse, lave sin egen kniv med tilhgrende skede. Tage pa
fisketur og afprave forskellige teknikker og tilberede den eventuelle fangst.

2.7.18 Feaelleskor

Formal: Vivil gerne, at eleverne erfarer og oplever en glaede ved og lyst til at synge og synge sammen,
at de ser sig selv som en del af en dansk faellessangstradition, samt at de udvider deres fglsomhed
overfor og opmaerksomhed for sang, spil og bevagelse.

Mal: Malet nas ved at vi ugentligt synger faellessange, har fokus pa kropsopvarmning og kropslighed i
forhold til sang og statte, laver rytmiske gvelser, og endelig at vi snuser til flerstemmighed og feelles
korisk udtryk.

Indhold: | faget er malet at engagere eleven med feellessang, korsang og kropsbevidsthed ift. sang. Vi
synger nye og ldre feellessange, planlaegger tematiske sangforlgb, og introducerer sangene, sa ele-
verne far gje pa nye facetter af sangene mv. Sangene kan blive suppleret med en kulturel fortzelling,
sa eleven opnar en forstaelse for musikkens historie, muligheder og betydning. Ligeledes arbejder vi
med flerstemmighed, for at eleverne far en oplevelse af korsangens glaede og mulighed. Falleskoret
optraeder ved foreeldredag, juleafslutning i kirken, skolens faelles musical samt til elevstaevnet.

2.7.19 Faellesgymnastik

Mal: Styrke feellesskabet og danne oplevelser for livet.

Indhold: Feellesgymnastik er et valgfrit tilbud. Vi vil igennem 2 timer om ugen danne et unikt opvis-
ningsprogram som eleven skal vaere stolt af at fremvise. Vi vil i Igbet af aret arbejde pa tveers af kan-
nene, men ogsa hver for sig. Der vil i Igbet af traeningerne bade vaere undervisning i spring, rytme,
styrketraening og kondition. Derudover vil der efter jul komme opvisninger, som eleven der har valgt
feellesgymnastik skal veere en del af.

2.7.20 Klaver

Formal: Formalet er, at eleverne er fortrolige med instrumentet og dets tilhgrende fagsprog, og at de
erfarer og oplever en gleede ved at kunne spille klaver.

Mal: Malet nas primaert ved at eleverne bliver undervist i sma hold, hvor de hver gang introduceres til
nyt stof/ nye perspektiver pa det allerede gvede stof.

Indhold: Eleverne vaelger, om de vil lzere becifringsklaver og/eller noder. De deles pa hold efter disse
preeferencer samt efter deres niveau ved holdstart. Eleverne far sa vidt muligt en feelles introduktion,
hvorefter de arbejder ved hvert sit klaver. Laereren gar rundt til eleverne, lytter og “skubber” alt efter
elevens evne og motivation. Hvert halvarsforlgb afsluttes med en lille “koncert” pa holdet, hvor ele-
verne spiller for hinanden.

Praesentation af relevante fagudtryk omkring klaviaturet, toneintervaller, akkordopbygning, rytmi-
ske figurer, brudte akkorder, takter, taktarter, basfigurer, nodesystemet, G-nggle og F-nggle, node-
vaerdier, dynamik og udtryk.

2.7.21 Kor

Formal: Formalet er, at eleverne er fortrolige med deres sangstemme, kan synge rent og flerstem-
migt, og at de erfarer og oplever en glaede ved at synge i kor.

Mal: Malet nas ved at vi varmer krop og stemme godt op inden sangen, har fokus pa stemmen og dens
muligheder, at vi arbejder med korsatser af forskellig svaerhedsgrad, og at eleverne ogsa far mulighed
for at arbejde solistisk med deres stemme.

Indhold: Vi arbejder med korsatser, der er varierede i udtryk og stemmebrug; fx. klassiske sange, go-
spel, pop og afrikanske sange.



| forlgbet vil eleverne blive fortrolige med fagudtryk som nodesystem, takter, taktarter, nodevaer-
dier, dynamik og udtryk.

2.7.22 Krealiv

Formal: Formalet er at praesentere eleverne for forskellige kunstneriske teknikker, med inspiration
fra bade kunsthistorien og elevernes samtid. | billedkunst skal eleverne have mulighed for at ud-
trykke sig selvigennem en kreativ proces og at fa skeerpet deres sans for billedverdenen.

Mal: Malet er eleverne far afprgvet forskellige materialer og mader at arbejde billedfagligt pa, sa de
er klaedt pa til deres eget selvvalgte fordybelsesprojekt - som typisk vil veere et af de sidste forlab,
eleverne mader. Der vil primaert blive arbejdet med: akvarel, akryl, skitser, perspektiv, collage, farve-
leere, grafik og skulptur.

Evaluering: Evalueringen sker Igbende i form af en faglig dialog imellem lzerer og elev. | videst mulig
omfang vil elevernes vaerker ogsa blive udstillet, og den forbindelse vil der veere en billedsamtale som
afslutning pa et forlab.

2.7.23Band

Formal: At tilbyde rytmisk sammenspil som led i den aestetiske, motoriske, intellektuelle og sociale
udvikling, trivsel og dannelse, samt skabe rammer for elevens musikalske vaekst og livslange musik-
udgvelse.

Mal: At eleven tilegner sig indsigt i sammenspillet som musikalsk disciplin og far et udgangspunkt for
at feerdes aktivt i sammenspillets arbejdsprocesser.

Indhold: Der tages hovedsageligt udgangspunkt i, af musikleereren, forestillede og tilrettelagte musi-
kalske arrangementer. Musikalsk reproduktion danner udgangspunkt. Der tilbydes undervisning i
band for sdvel begyndere som gvede.

Evaluering: Foregar hovedsageligt i et samtaleforum, samt i form af respons fra leerer og elever. Der-
udover optrader eleverne ved flere lejligheder, bl.a. ved skolens musicals

2.7.24 Guitar

Formal: Formalet med faget er, at eleverne kan beherske brugen af en guitar og fa en musikoplevelse
ved selv at veere musikudavende.

Indhold: Der arbejdes med rytme, puls og form. Der arbejdes med almindelig musikforstaelse og lyt-
ning. Vi kommer omkring almindelig lejrbalsguitar med de geengse akkorder. Der inddrages fingerspil,
bluesskala, spille efter tabulator, akkordteori m.v.

| guitarundervisningen mgdes vii sma hold. Vi leerer de grundlaeggende feerdigheder pa en guitar. Vi
gver bade individuelt og sammen. Deltageren medbringer egen guitar.

Der gives lgbende feedback, som afspejles i elevernes forudsaetninger.

2.7.25 Traedesign

Formal: Formalet med faget er, at eleverne tilegner sig indsigt og feerdigheder, sa de far glaeden ved
at udfgre praktisk arbejde med teknikker inden for trae. Da elevernes tilgang til faget er vidt forskel-
lige - nogle har vaeret i veerkstedet derhjemme, og andre har sjaldent haft et stykke vaerktgj i handen
- er det et mal i sig selv at tage udgangspunkt i den enkeltes forudsaetninger, og derfra lade eleven fa
udfordringer, der flytter ham/hende fagligt. Indhold: Eleverne far en startopgave sa alle kommer i
gang med det samme. Under startopgaven veelger eleven i samarbejde med laereren selv naeste op-
gave og her er mulighederne mange.

Evaluering: Elev og leerer samtaler undervejs om processen, det faglige niveau, behov for vejledning
og det endelige resultat set i forhold til elevens formaen og engagement.

2.7.26 Madkunst

Formal: Formalet med faget er, at eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder i almindelig mad-
lavning, samt at de gennem arbejdet far respekt for og mod pa at tage ansvar for den virksomhed, der
finder sted i hjemmet.

Mal:

- at eleverne far kendskab til forskellige former for tilberedning af sunde og ernaeringsrigtige fadeva-
rer

- at eleverne far viden om de forskellige arstiders muligheder i forbindelse med madlavning



- at eleverne far en viden om god kakkenhygiejne

Indhold:

Undervisningen i hjemkundskab streekker sig over et halvt ar og udger her 2 ugentlige, sammenhaen-
gende lektioner. Der laves et varieret udbud af retter, sa eleverne bade praver at lave mad til hverdag
og fest.

Eleverne er i hgj grad selv med til at bestemme opskrifter og lave indkgbslister.

Evaluering: Der foretages Iabende en mundtlig evaluering af faget. Evalueringen foretages af delta-
gerne og laereren.

2.7.27 Friluftsliv

Formal: Formalet med valgfaget friluftsliv er at give eleverne oplevelser og udfordringer i naturen.
Mal: Undervisningen skal styrke elevernes forstaelse for, hvordan naturen kan optraede som med- og
modspiller i forskellige sammenhaenge. Samtidig skal eleverne erkende egen styrke i forhold til natu-
ren og til samarbejdet i grupper af forskellig starrelse.

Indhold: Undervisningen skal give den enkelte elev mulighed for at tilegne sig feerdigheder og kund-
skaber i og om naturen. Eleverne lzerer at bruge naturen som legeplads gennem aktiviteter og ople-
velser, der udfordrer og samtidig praesenterer naturen med dens muligheder og begraensninger pa
forskellig vis.

Af mulige aktiviteter kan naevnes: kanotur, overnatning i shelter, lave mad over bal, lave mad af natu-
rens ressourcer, traeklatring, udendars klatrevaeg, fisketur, pionering, kajaktur, vandretur, rapelling.

2.7.28 Badminton

| badminton starter vi med at arbejde med grundslagene, clear, lang singleserv, kort doubleserv, drop,
lob og smash, og sidelgbende med dette arbejder vi med at indlzere det rigtige benarbejde pa banen.
Efterhanden som grundslag og benarbejde bliver bedre, udvider vi repertoiret for den enkelte sa der
hele tiden er udfordringer.

| Igbet af skoledret arrangerer vi bade interne turneringer, og deltager ogsa i et vist omfang i eksterne
staevner, sdsom FM i KFUM’s idraetsforbund, Individuel/hold-DM for efterskoler og VM for eftersko-
ler. Alle kan vaere med, og vil fa undervisning pa det niveau de befinder sig.

Badminton er et halvars valgfag med 1 eller 2 ugentlige timer.

2.7.29 Handbold

Mal: At ggre den gvede handboldspiller teknisk og taktisk dygtigere. At indfgre den ugvede elev i
handboldspillets grundlaeggende facetter.

Indhold: | hdndbold arbejdes der videre med de grundlaeggende faerdigheder samt med de faerdighe-
der eleverne evt. har fra tidligere traening i handbold. Der laegges vaegt pa teknik som forskellige
skud, afleveringer, finter og screeninger. Taktisk arbejdes med indlgb, overgange og forskellige an-
grebsabninger.

2.7.30 Rytmisk gymnastik

Mal: At give eleverne oplevelser og udfordringer indenfor bade rytmisk gymnastik, men ogsa inden-
for dansens verden.

Indhold: Vi vil arbejde med musikforstaelse, kropsligforstaelse og udtryk/personlig stil. Der vil blive
arbejdet med koreografier for at udfordre eleverne niveau. Der vil blive bevaegelse indenfor brede
rammer og udfordringer i forskellige genrer og niveauer.

2.7.31 Taseliv

Mal: Styrke de sociale band

Indhold: | tgseliv vil der bade blive arbejdet kreativt, men ogsa fysisk. Der vil i stor grad blive sat tid af
til tasesnak og tgsehygge, da det er det centrale i valgfaget. Derudover vil der vaere forskellige aktivi-
teter, som styrker bandet mellem pigerne. Det kan eksempelvis vaere: Glidebane, yoga, smykkelav-
ning, skrive et brev m.m.

2.7.32 Fitness

Mal: At leere de rigtige teknikker og @ge motivationen for en sund og staerk krop.

Indhold: Timen bruges pa fysisk treening som indeholder cardio, tabata, vaegtlgftning og skadeforbyg-
gelse. Der vil blive arbejdet pa forskellige niveaeuer sa alle bliver udfordret. Der bliver ogsa arbejdet
med smidighed i traeningens start og slutning for at mindske gmhed. Traeningerne vil vaere



kropsopdelt, sa der arbejdes med forskellige dele af kroppen, sa eleven laerer forskellige traeningsme-
toder og dermed kan traene sikkert udenfor valgfaget.

2.7.33 Volleyball

Mal: At give eleverne en oplevelse af volleyball spillet og udvikle dem videre fra det niveau de kom-
mer med. At ggre den gvede spiller teknisk og taktisk bedre. At indfgre den ugvede elev i spillets
grundlaeggende facetter.

Viarbejder med grundspillet,: baggerslag, fingerslag, serv, smash og blokade, og far det sat sammen
med det rigtige benarbejde, sd der kommer mange gode, sjove og speendende timer ud af det.
Viarrangerer kampe mod andre skoler og klubhold, samt deltager i turneringer med andre eftersko-
ler.

Her er plads til alle der gerne vil lzere at spille volleyball, og dem der kan i forvejen.

Volleyball er et halvarsfag med 2 ugentlige timer som liniefag og 1 ugentlig time som valgfag.

2.7.34 Spinning

Mal: At forbedre elevernes kondition og udholdenhed gennem malrettet traening. At give eleverne en
positiv oplevelse af at udfordre deres egne fysiske graenser i en gruppe.

Indhold: Hver gang gennemfgres et cirka 45 minutters fysisk traeningsprogram, planlagt og afviklet af
den ansvarlige laerer. Der anvendes pulsbaelte og traenes i pulszoner. Den enkeltes praestationer kan
falges pa storskaerm i traeningsrummet. Traeningen foregar til udvalgt musik med tempi, der passer til
det pagaldende traeningselement. Undervisningens resultater evalueres efter hver time, hvor den
enkelte deltagers kalorieforbraending kan fglges

2.7.35 Fodbold

Mal: At udvikle gode holdspillere samt udvikle den enkeltes tekniske, taktiske og fysiske formaen.
Indhold: | faget vil der vaere et stort fokus pa tekniske gvelser og en masse spil med bolden. Vi vil ogsa
arbejde med taktisk forstaelse, placering pa banen og individuelle faerdigheder samt konditionstrae-
ning.

Udover alle disse discipliner vil der vaere tid til en rigtig god gam-meldags fodboldkamp.

Pa holdet er der plads til dygtiggarelse for bade den gvede og den nye, uerfarne fodboldspiller. Ho-
vedsagen er, at man har lyst til at ga til den, lyst til at lsere nyt, udvikle sig og samtidig have det sjovt!
Videltageriflere turneringer med andre efterskoler, sa der er ogsa rigeligt med kampe for bade 1. og
2. hold bade efterar og forar.

Forar, sommer og efterar spiller vi pa vore to 11-mands baner med aegte graes.

| vinterhalvaret spiller vi pa kunstgraesbaneni Tarm.

Fodbold for drenge er et to-timers fag + mulighed for en time ekstra i skemaet.

Fodbold for piger er et to-timers fag + mulighed for en time ekstra i skemaet.

2.7.36 Drengesport

Mal: Malet med drengesport er at drengene skal bevaege sig, fa gjnene op for nye sportsgrene og op-
leve gleeden ved at bevaege sig.

Indhold: Der vil i drengesport veere fokus pa forskellige idraetsgrene: det kunne veere Flagfootball,
Basketball, Softball, Floorball eller ultimate, men kunne f.eks. ogsa vaere forskellige former for E-
sport eller braet og bordspil. Vil du gerne prgve noget nyt og elsker idreet, sa er der her mulighed for
at fa sved pa panden, samtidig med at du far en indsigt i teknik og taktik i disse forskellige idraets-
grene.

Evaluering: Undervisningen evalueres mundtligt med eleverne lgbende.

2.7.37 Spring

Faget hvor du far luftfornemmelse (arial-awareness). Vi anvender bade store og sma trampoliner for
at komme op i luften. Spring inviterer digi en verden, hvor du snurrer eller roterer om din egen akse,
indtil du lander pa fadderne igen.

Sikkerhed og samarbejde vil 0gsa indga i faget, samt forskellige forgvelser.

Det er sjovt og inspirerende og giver en herlig, kribblende fornemmelse i maven.

2.7.38 Bocart
Har du lyst til at breende benzineni blodet af, saette nye omgangsrekorder, laere om vedligeholdelse,



justering og reparation af motorer, bremser, koblinger, bremser osv. - sa er dette faget for dig, hvad
enten du er dreng eller pige. Bocart kares pa lukket bane.

2.7.39 Keramik

| valgfaget keramik arbejder vi med ler pd mange mader. Vi laver bade figurer og brugsting. Der vil
vaere en del faste opgaver, sé du lzerer forskellige teknikker, som du kan arbejde videre med. Efter
efterarsferien vil der vaere mulighed for at laere at dreje i ler. Desuden vil du fa erfaring med bade ra-
kubraending og glasurbraending.

2.7.40 Jagttegn

| foraret tilbyder vifaget "Jagttegn”. Faget indeholder undervisning i de forskellige discipliner som
der kraeves for at tage et jagttegn. @nsker eleven at ga til eksamen afholdes udgiften hertil af eleven
eller dennes forzeldre.

2.7.41 Sportsakrobatik

Sportsakrobatik er faget for dig, der elsker beveaegelse, samarbejde og at udfordre dig selv! Her laerer
du at lave imponerende lgft, spring og balancegvelser sammen med andre. Sportsakrobatik er en
blanding af spring, rytme, menneskepyramider, lgft og kast. Vi traener bade styrke, smidighed og ba-
lance, men det vigtigste er at have lyst og mod!

2.7.42 Dans

| dans vil vi arbejde med det mere skaeve og anderledes, som man ikke normalt ser pa et op-
visningsgulv. Dine evner vil blive styrket indenfor koreografi i hovedsageligt moderne dans
og hiphop/house. Ligegyldigt dit niveau vil du blive udfordret. Malet med dans er at flytte
komfortzones og udvikle sig som en danser.

2.7.43 Elektronisk Musik

| elektronisk musik kommer i til at arbejde med digital musikproduktion og lydskabelse.
| laerer at optage lyd, redigere spor og bruge computerens software til at skabe musik.
Arbejdet foregar med bade virtuelle instrumenter, loops og egne optagelser.

Malet er, at i selvstaendigt kan komponere og producere jeres egne musikstykker.

Det er enfordel, atii forvejen har grundleeggende musikalske faerdigheder.

2.8 Anden undervisning

2.8.1 Den obligatoriske selvvalgte opgave "OSO” (10.argang)

Formal: Formalet med den obligatoriske selvvalgte opgave er, at eleverne arbejder selvstaendigt med
et emne i neer tilknytning til deres uddannelsesplan, og at de far mulighed for, under vejledning, at
forbedre deres arbejdsmetoder, nar de planlaegger og gennemfgrer en selvstaendig opgave.

Mal: Malet er, at vores elever pa 10. klassetrin udarbejder en selvvalgt opgave som beskrevet i be-
kendtgarelse nr. 665 af 20. juni 2014.

Indhold: Arbejdet med opgaven sker i relation til de tre borgerskabsfag (erhvervsborger, samfunds-
borger og verdensborger.) Eleven vaelger selv, i samrad med fagets lzerere, hvilket emne han/hun ar-
bejder med. Emnet skal veere relevant i forhold til elevens uddannelsesplan. Opgaven afsluttes med
en aflevering af et produkt samt en skriftlig produktbeskrivelse.

Evaluering: Opgaven bedgmmes med en skriftlig vurdering og med en karakter, hvis eleven gnsker
det.

2.8.2 Studieture

Formal: At eleverne oplever en anden kultur og historie som en integreret del af deres efterskoleop-
hold.

Mal: At eleverne oplever glaeden ved at rejse, at opleve noget nyt og anderledes.

Vignsker bade at eleverne skal opleve veerdien af at rejse i feellesskab og at vaelge rejse efter



interesse. Derfor tilbyder vi en faelles kultur og oplevelsesrejse til Polen og Slovakiet i efteraret ogi
januar februar tre valgture med forskelligt fokus. | ar: Sne og ski (Norge), Global Outreach (Indien) og
Interrail (Amsterdam og Miinchen)

Vi leegger vaegt pa mulighed for far- og efterbehandling gennem skolens undervisning. F. eks med ind-
dragelse af arbejdsforhold, uddannelsessystem, politik, etc.

- Mgdet med kultur, natur og mennesker, der er vaesentligforskellige fra Danmark.

- Oplevelsen af at ha' "vaeret der”, "stdet der”. Lige der hvor det skete. Det vi kalder historiens vinge-
sus. Abne gjnene for verden.

- Sproget

2.8.3 Terminsprgver.

Formal: Formalet med terminspraver er, at de boglige praveforberedende fag far ssmmenhaengende
tid til at eleverne afpraver de forhold som udspiller sig, nar de skriftlige praver senere pa skolearet
gennemfgres. Terminsprgverne afvikles i overensstemmelse med pravecirkuleerets bestemmelse for
afviklingen af de skriftlige praver.

Indhold: Eleverne far tildelt opgaver, som er pa niveau med opgaverne til den skriftlige prave.
Evaluering: Evalueringen foregar efterfglgende pa de enkelte hold, og bedgmmelsen gives i form af
en terminskarakter.

2.8.4 Idraetsdag.

Mal: At eleven ser sig selv som elev pa Blakilde Efterskole, men ogsad som en del af hele efterskolever-
denen. At eleven oplever glaede ved at dyrke idraet og at han maerker et specielt sleegtskab med vore
samarbejdsskoler.

Indhold: | foraret mellem skriftlig og mundtlig prave mades 6 efterskoler hvert ar til en Idraetsdag.
Skolerne arrangerer pa skift idraetsdagen, sa alle elever kommer i aktivitet mindst en gang i labet af
dagen. Aktiviteterne er idraetslige men den enkelte skole har frie haender til at planlaegge dagen og
aktiviteterne pa deres made. Typisk sluttes der af med en form for stafet hvor alle er samlet og hep-
per. De konkrete elevmal og indhold beskrives senest 14 dage fgr afholdelsen af idraetsdagen. Kan
rekvireres ved henvendelse til kontoret.

2.8.5 Efterskolernes dag

Den sidste sgndag i september er der abent hus pa Blakilde Efterskole fra kl. 13.00 til 17.00. Arrange-
mentet er en del af den landsdaekkende “Efterskolernes dag”, hvor alle efterskoler i Danmark abner
dgrene for interesserede.

Indhold: Dagen planlaegges og forberedes af skolens elever og laerere. Rundvisning ved elever og i de
forskellige faglokaler og vaerksteder. Skolens elever "levendegar” skolens daglige liv med aktiviteter i
hal, veerksteder og undervisningslokalerne. Pa rundvisningen mgder gaesterne skolens lzerere, som
forteeller om skolens vaerdigrundlag, daglige liv og valgfag.

Blakilde Efterskole er veert for kaffe og kage. Kontoret er abent for spgrgsmal omkring gkonomi og
evt. tilmelding / ventelister. De konkrete elevmal og indhold beskrives senest 14 dage fgr afholdelsen
af efterskolernes dag. Kan rekvireres ved henvendelse til kontoret.

2.8.6 Emne-dage

Formal: Formalet med emne-dagene er, at elever og leerere far mulighed for at fordybe sigi et enkelt
fag eller emne pa tveers af klasser og fag og i starre blokke.

Mal: Der henvises til malene for de enkelte fag.

Indhold: Emne-dage er dage, hvor det obligatoriske skema brydes op sa de enkelte fag har flere sam-
menhangende timer eventuelt parallelt med andre klasser. Det er dage, som ogsa giver stgrre mulig-
hed for at lave ture ud af huset. Det konkrete mal og indhold beskrives senest 14 dage far afholdelsen
af emnedagen/emnedagene. Kan rekvireres ved henvendelse til kontoret.

Evaluering: Der foretages en mundtlig evaluering med eleverne. Pa fgrstkommende personalemgde
efter afholdelsen af emnedagene evalueres arrangementet.

2.8.7 Juleafslutning

Formal: At skabe en feellesoplevelse for ansatte, eleverne og deres foraeldre. At fastholdelse én af ju-
lens traditioner.

Indhold: Julegudstjenesten arrangeres og forberedes af elever og leerere i faellesskab (rejsemusical-
holdet). Foraeldrene ankommer om eftermiddagen til kaffe, hygge og julegudstjeneste.



Evaluering: Mundtlig evaluering pa efterfalgende lzerermade, med sigte pa forbedringer og andrin-
ger til kommende julefest.

2.8.8 Musical

Vilaver en faelles musical arligt. Teateret bliver til i samarbejde mellem flere af skolens teaterlaerere.
Formal: At eleverne oplever sig selv som en del af et faellesskab. At alle far en oplevelse af, at vi lafter
i flok.

Mal: Vi skaber en forestilling, hvor alle elever er engageret og udfordret pa scenen, og hvor alle er
ngdvendige og skal bidrage, for at forestillingen lykkes.

Indhold: Dogmerne for musicalen er, at alle elever skal pa scenen og spille teater. Alle skal danse og
synge i kor. Skolens band leverer musikken, og solisterne vaelges efter en sangprgve for samtlige ele-
ver. Vioptrader for forskellige publikums, bade skoleklasser og til hgjskoleaften. Desuden optraeder
vi for foraeldre, sgskende og bedsteforzeldre.

Evaluering: Mundtlig evaluering pa efterfglgende leerermgde med sigte pa forbedringer og sendrin-
ger til naeste ars forestilling.

2.8.9 Elevstaevne

Blakilde Efterskole afholder arligt elevstaevne anden hele weekend i maj maned.

Formal: At give tidligere elever mulighed for at mgdes efter endt efterskoleophold samt at kunne vise
efterskolen frem i sine nuveerende rammer.

Mal: Vores mal er, at geesterne den dag oplever gensynsglade ved at made hinanden og efterskole-
traditionen gennem sang, foredrag, aktiviteter, feelles spisning og at de efter besgget pa en positiv
made videregiver deres oplevelser og erfaringer med efterskoleformen og traditionen. Skolens nu-
vaerende elever far denne dag en oplevelse af at vaere en del af et stgrre faellesskab, hvor skolen er
rgdderne.

Indhold: Elevstaevnet afholdes om Igrdagen med faelles middag, praesentationen af skolen i ord og bil-
leder, feelles oplevelse i form af musik eller foredrag, kaffe, eftermiddagsaktiviteter, aftensmad og
feelles afslutning.

Evaluering: Mundtlig evaluering pa efterfglgende lserermade med sigte pa forbedringer og sendrin-
ger til kommende elevstaevne.

2.9 Andet vedrgrende undervisning

2.9.1 Laerer-praktikanter fra seminariet

Formal: At tage del og ansvar for uddannelse af nye leerere samt at have et samarbejde med UC Syds
og Via's leererseminarier.

Mal: At give de studerende mulighed for at beskaeftige sig - praktisk og/ eller teoretisk - med flere
omrader af lzerergerningen, og at gare erfaringer med efterskoleformen.

Indhold: Hvilke fag og klasser de studerende skal undervise i aftales mellem skolen og de studerende.
Den studerende gar ind og varetager/overtager undervisning og undervisningsopgaver i praktikperi-
oden og tager del i gvrige efterskoleopgaver.

Evaluering: Evalueringen foregar mellem praktiklaerere og de studerende gennem vejledning og su-
pervision.

3. Kostskolelivet

3.1 Dagsrytme - dagligdagen

07.00 Morgentur

07.20 Senest ankomst tjekpoint
07.20-07.45 | Morgenmad
07.45-08.00 | Oprydning pa veerelset
08.00-08.50 | 1.lektion

08.55-09.45 | 2.lektion




09.45-10.10 | Formiddagspause
10.10-11.00 | 3.lektion

11.05-11.55 | 4.lektion

12.00-12.20 | Kristendom og Trosliv (KOT)
12.20-13.05 | Middagspause
13.10-14.00 | 5.lektion

14.05-14.55 | 6.lektion

14.55-15.15 | Eftermiddagspause
15.15-16.05 | Valgfag

16.10-17.00 | Valgfag

17.30 Aftensmad

18.00 Renggring for alle
18.30-19.30 | Studietid/stilletime
21.00 Aftenkaffe

21.30 Aftensang

22.00 Pa egen gang
22.20 Pa eget veerelse
22.45 Godnat

3.1.1 KOT - Kristendom og Trosliv

Formal: at made eleverne med det kristne evangelium.

Indhold: Skolen gnsker gennem andagt og refleksion at praesentere eleverne for evangeliet i et nuti-
digt og vedkommende sprog. Oplaeggene er tematiske og skal igennem varierede fremstillingsformer
vise en relevans fra elevernes dagligdag og etiske udfordringer til evangeliet. Barn og unge skal vide,
at de kan tro pa Gud.

Deltagere: Samtlige elever

3.1.2 Maltider

Vi vil gerne praege eleverne til nogle gode, alsidige kostvaner, som lever op til de generelle kostrad.
Derudover vaegter vi den gode oplevelse ved et feelles maltid.

Vi prioriterer det at synge bordvers far middagsmaden, som en del af skolens traditioner og veerdi-
grundlag. Under maltiderne samles alle i spisesalen for at spise, udveksle oplevelser og give hinanden
beskeder. Derudover erfarer eleverne vigtigheden af at vise hensyn og holde god bordskik. (se ogsa
under afsnit 3.4 krop og kost)

3.1.3 Renggring

Oprydning af veerelset klarer eleven selv om morgenen. Denne oprydning tjekkes hver morgen.

Den daglige rengaring af skolens bo- og faellesomrader klares pa skift af eleverne om aftenen. Rengg-
ringsomraderne skifter i forbindelse vaerelsesbyt i november og marts.

Fredag gares skolen ekstra godt rent pa vaerelser savel som pa faellesomrader. Her skal alle elever
deltage. De forskellige kontaktgrupper har ansvar for forskellige omrader.

Malet er, at eleverne lzerer at gare rent, og far gjnene op for det feelles ansvar det er at holde de fysi-
ske rammer rene og behagelige at faerdes i.

3.2 Fritiden

Pauser: Mellem lektioner er indlagt pauser af 5-10 min. varighed. Om formiddagen er indlagt én leen-
gere pause af 15 min. varighed, hvor eleverne tilbydes formiddagsmad. Ligeledes er der om eftermid-
dagen indlagt en pause af 15 min. varighed, hvor eleverne tilbydes en forfriskning.

Fritimer: Eleverne har i Igbet af ugen pa deres skema nogle fa fritimer, som star til deres egen radig-
hed. Kan benyttes som studietid, gruppearbejde eller pa anden made egen tid.

Aften: Aftenerne pa efterskolen er meget varierede. Primaert er aftnerne en del af elevernes fritid,
hvor eleverne pa eget initiativ arrangerer forskellige aktiviteter, klub, sportsturneringer, hygger sig
pa feellesarealerne eller pa veerelserne osv. Ligeledes giver vagtleererne om aftenen mulighed for for-
skellige aktiviteter i eksempelvis faglokalerne, eller der treenes handbold, fodbold, volleyball eller an-
deti hallen.

Nogle gange i labet af aret arrangerer skolen programpunkter som er obligatoriske for eleverne.



3.3 Weekend

Formal: Det er formalet med weekenderne at medvirke til, at eleverne oplever deres efterskoleop-
hold som andet end undervisning, at de ikke kun oplever skolen som skole, men ogsa som deres hjem.
Mal: At eleverne oplever det veerdifulde i at indgd i et forpligtende feellesskab, og at de laerer at tage
medansvar for faellesskabet.

Indhold:

Weekender markeret som skoledag: Her deltager alle elever, og der er flles paedagogisk tilrette-
lagte aktiviteter eller undervisning, som fylder det meste af weekenden. Weekender markeret som
skoledag bliver beskrevet i undervisningsplanen.

Almindelige weekender: Starter fredag kl. 15.00. | almindelige weekender planlaegges de fzlles akti-
viteter af weekendvagten ofte sammen med den gruppe elever, der er pa skolen. Her vil ofte veere
god tid til hygge og frivillige aktiviteter i veerksteder, hal og svgmmehal.

3.3.1 Folkekirken
| skolens vedtaegter indgar folkekirken som et naturligt fundament, hvoraf vort veerdigrundlag ud-
springer. Vi deltager derfor aktivt i bade gudstjenester og udvalg omkring gudstjenester.

3.4 Krop og kost

Blakilde Efterskoles sundhedspolitik skal sikre at eleverne far en sund og ernaeringsrigtig kost, daglig
motion og s@vn, ikke alene for kroppens skyld, men ogsa for at fale sig psykisk godt tilpas og veere pa-
rat til undervisningen.

3.4.1 Sundhedspolitik og udmgntning

Malseaetning:

o At Blakilde Efterskole skal vaere en ragfri skole, hvilket betyder, at ansatte ikke ma ryge i arbejdsti-
den og elever ikke ma ryge i de perioder de opholder sig pa skolen eller er i skolens varetaegt.

¢ At holde skolen fri for alle typer af euforiserende stoffer, heriblandt alkohol.

¢ Eleverne skal have sund og erneaeringsrig kost.

¢ Eleverne skal have daglig motion og gode muligheder for at dyrke idreet i forbindelse med valgfag
ogifritiden.

¢ Eleverne skal sikres nattero og savn.

e Eleverne skal have mulighed for at danne deres egne holdninger til sundhed gennem information og
debat.

Konkrete tiltag i forhold til malsaetningen:

¢ Der er udarbejdet rygepolitik for de ansatte. Sdfremt en elev ryger pa skolen kan det medfgre bort-
visning. Som minimum indkaldes foraeldrene og der laves en ny kontrakt hvoraf det tydeligt fremgar,
hvilke konsekvenser det far safremt eleven ryger pa skolen igen.

¢ Hver morgen, mandag til fredag, Igber eleverne 2 km i frisk luft.

¢ Det er obligatorisk at mgde til de tre hovedmaltider. (Nedenstdende er der redegjort for, hvilke
principper, der ggr sig geeldende for maden pa Blakilde Efterskole.

e Enidreetslektion pa 60 min. om ugen for 9. argang.

o Alle elever tilbydes at deltage i Kgbstadslgbet i Skjern.

o Alle elever deltager i en dannelsesdag om alkohol og stoffer

Frivilligt:

e Eleverne skal have mulighed for at veelge mellem et bredt og varieret tilbud af idraetsvalgfag. (Se
valgfag)

e | fritiden skal eleverne have gode muligheder for fysisk aktivitet bade indendars og udendgrs. (Se
nedenstaende fortegnelse.)

¢ Formiddag og eftermiddag tilbydes en sund forfriskning.

Dannelsesaspektet:

Eleverne skal oplyses og arbejde med sundhedsmaessige spargsmal hvor de far mulighed for selv at
danne sig en holdning gennem debat og dialog.

¢ Sundhedsmaessige spargsmal behandles pa niende klassetrin i faget idraet og biologi. Primaert viden
om krop, ernaering og motion.

¢ Peptalk i forbindelse med faellesmader min. hver anden maned.

e Dialog og debat pa "dannelsesformiddage” herunder undervisning om alkohol og seksualitet. (Se
kalenderen)



Faciliteter der star til elevernes radighed:

¢ Indendgrs:

To haller, springfaciliteter, fitnessomrade, bordtennis

e Udendgrs:

Fodboldbane omkranset af 400 m Igbebane, beachvolleybane, udendgrs handboldbane, skov med
stier, keelkebakke, klatreudstyr.

3.4.2 Kostpolitik for Blakilde Efterskole

Det er meget afggrende, lige nu og i fremtiden, at veere opmaerksom pa hvor vigtigt det er, at fd en
sund og naerende kost. Det er vigtigt at blive bevidst om kostens betydning for kroppen - bade fysisk
og psykisk. Vi vil her pa skolen veere med til at give vore elever en god oplevelse af, hvad sund og vari-
eret mader.

Spisetiden

Det er for os en vigtig faktor, at man forstar at udnytte den tid, der er afsat til at spise maden i. Ikke
alene for fordgjelsen og udnyttelse af naeringsstofferne, meni lige sa hgj grad det sociale aspekt om-
kring maltidet.

Hvad serverer vi?

Den mad vi serverer pa skolen vil veere dansk, og de danske traditioner vil vi forsgge at holde i haevd.
Vi vil stadig lade os inspirere af verdenen omkring os og krydre dagligdagen med disse herligheder. Vi
finder det meget vigtigt at holde sanserne dbne for nye tiltag.

Ved de forskellige maltider tilbyder vi fglgende:

Morgenmad: Forskellige slags gryn, Friskbagt boller eller lun franskbrgd, smgr, marmelade, forskel-
lige oste. Udskaret frisk frugt. Maelk, vand, kaffe, the.

Formiddag: Friskbagte boller, pestobrad, ciabatta, rugbrgd, groft knaekbrad.

Middag: Varm mad til middag, som er varieret mellem kylling, svinekgd, oksekad. Der serveres fisk én
gang om ugen. Der er en vegetardag om ugen. Der varieres mellem pasta, ris og kartofler. Til den
varme mad serveres der frisk salat og grant og udskaret brad.

Eftermiddag: Der tilbydes nybagte boller, kage nar der er fadselsdag. Vand, kaffe og the.

Aftensmad: Der tilbydes to lune retter som hovedsageligt er middagsrester. Der er altid 3 - 4 slags
palaeg, lun leverpostej, forskellig slags fisk. Der tilbydes ogsa 4 blandede salater. Hertil er der hjem-
mebagt rugbrgd. Der tilbydes vand.

Aftenkaffen: Der tilbydes alle former for brgd, med varierende tilbehgr sdsom; hjemmelavet smgare-
ost, humus og marmelade. Vand at drikke.

Frifrugt: Udover de 6 faste maltider tilbyder vi fri frugt, som bliver stillet frem til eleverne sammen
med eftermiddagsserveringen hver dag. Det er alt slags frugt og gulergdder, dog forsgger vi at holde
os til arstidens frugt og grant. Vi far EU tilskud til skolens frugtordning.

Maltidsfordelingen

Viserverer dagligt 6 maltider vekslende mellem hoved- og mellemmaltider. Det er vigtigt at fa nok at
spise, holde energi og humgr til en hel dag. Derfor fordeler vi maltiderne saledes:

e Morgenmad 20 - 25 %

e Formiddag5-10%

® Middag30-35%

e Eftermiddag 5 - 10 %

e Aftensmad 25 - 30 %

e Sen aften5-10%

6 om dagen

Undersagelser viser, at man skal have 600 gram frugt og grent om dagen, derudover kartofler. At
teelle til 6, er nemmere end at veje alt, hvad man spiser. Derfor beregn et stykke frugt eller grant til at
veje 100 gram, og spis gerne de anbefalede 600 gram pr. dag.

De 10 kostrad (2017)
Fadevarestyrelsen har lavet 10 kostrad som vi har valgt at falge. De lyder saledes:
e Spis varieret, ikke for meget og vaer fysisk aktiv.
e Spis frugt og mange grgntsager.
e Valgfuldkorn.
e Spis mere fisk.
e Valg magre malkeprodukter.
e Vealg magert kad og palaeg.
e Spis mindre maettet feds.



e Spis mindre sukker.
e Spis mad mindre salt.
e Drikvand.

Alt dette i praksis

Hvad er det egentligt vi gar, for at holde alt dette?

o Vitilstraeber at bage alt vores brgd selv

e Visparer pa fedtstofferne

¢ Vibegraenser pandestegning

e Viserverer brad til alle maltiderne

e Vi tilbereder mest muligt fra bunden

¢ Viserverer den varme mad til middag og det kolde om aftenen
e Viserverer kun dessert i weekenderne

Desuden har vi det gkologiske spisemaerke i sglv, hvilket indebaerer, at 60 - 90 % af de indkgbte fade-
og drikkevarer pa skolen er gkologiske.

3.4.3 Kgkkentjans

| ca.7-10dage i lgbet af skolearets 42 uger er 3 elever i kakkenet, hvor de er med i kakkenarbejdets
forskellige funktioner: lave varm mad, bagning, salatfremstilling, borddaekning, rengaring, opvask,
betjening af de gvrige elever o.s.v. At veere i kakkenet er en del af undervisningen pa skolen.

Den efterfalgende weekend har de 3 kakkenelever tjeneste og skal derfor blive pa skolen.

Mal

¢ At eleverne oplever at det er et feelles ansvar, at der kommer mad pa bordet og at den tilberedes
ordentligt.

e Lzering i forhold til madbehandling og hygiejne.

¢ At eleverne oplever feellesskabet, der opstar om det at Igse en feelles opgave.

o At eleverne oplever sig selv som ngdvendige og veerdifulde ved deltagelse i en opgave der er me-
ningsfuld for alle - at fa god mad pa bordet.

¢ At eleven styrker sit selvveerd ved "Selvgjort er velgjort”.

3.5 Hovedrenggring

Formalet: Formalet er, at eleverne oplever ansvar og medansvar for at de fysiske rammer syner or-
dentlige og rene. Desuden at de undervises i, hvorledes man anvender renggringsartikler, hvilke der
anvendes til hvad og hvorfor, samt hvordan en renggring udfgres i praksis.

Indhold: Eleverne deltager to gange om aret i hovedrenggring. Lige inden juleferien, for derefter at
kunne komme tilbage i det nye ar til en hovedrengjort skole, ogi slutningen af skolearet, for at kunne
aflevere en skole i samme rene stand, som de selv oplevede at modtage deni, da de i sin tid startede
pa skolen.

Eleverne opdeles i mindre grupper og tildeles bestemte omrader, hvor de undervises i de forskellige
rengaringsdiscipliner og udfagrer opgaven.

Evalueringen vil forega lgbende og produktet vil give naturligt svar.

4. Skole/hjem samarbejde

4.1 Formal med foraeldre/elevsamtalerne

¢ At forzeldrene far mulighed for at komme i dialog angaende elevens trivsel og faglige udvikling.

¢ At eleven oplever at deres liv og udvikling tages alvorligt - at vi vil dem noget bade menneskeligt og
fagligt.

¢ At give en faglig evaluering med hovedvaegt pa de tunge eksamensfag.

¢ At give en faglig vurdering af eleven i et udviklingsperspektiv med malszaetninger for undervisnin-
gen pa det humanistiske og naturvidenskabelige omrade.

¢ At drgfte fremtidsplaner og uddannelsesmuligheder, herunder egnethed i forhold til videregdende
uddannelser. (I szerlig grad afgangselever.)

e At evaluere elevernes trivsel, engagement og medansvar i et udviklingsperspektiv.



e At perspektivere elevens trivsel, engagement og medansvar med veegt pa hvordan den enkelte elev
kan udfordres menneskeligt.

4.2 Organisering

Omfanget af og deltagelse i foraeldresamtaler og forzaeldresamarbejde tilrettelaegges, sa der skabes
situationer og muligheder for, at de tre parter forzeldre, elev og skole holder hinanden orienteret sa-
ledes, at de af skolen satte mal kan opfyldes, og foraeldrenes og elevens forventning til skoleopholdet
i videst muligt omfang kan indfries, og at der tilvejebringes dbenhed og tryghed i forbindelse med ele-
vens ophold pa skolen. Det er et gnske fra skolens side, at forzeldrene til enhver tid faler sig velkom-
men pa stedet.

Malet sgges ndet ved at klasselaererne, forstander eller andre ansatte kan kontaktes af foraeldrene i
det nadvendige omfang, og ved at skolen forbeholder sig ret til at give tilbagemeldinger til forzeldre,
hvor man skagnner det ngdvendigt. Laererne kan kontaktes gennem VIGGO (foraeldreintra) eller der
kan formidles kontakt ved at ringe til skolens kontor. Der indbydes til en foraeldresamtale i efteraret
og en frivillig samtale tilbydes i foraret, hvor fagleererne og kontaktlzaeren kan traeffes. Her drgftes
ogsa elevens uddannelsesplan.

Vores former for foraeldrekontakt og foraeldresamarbejde evalueres lgbende enten efter arrange-
menter eller ved skoleérets start eller i forbindelse med paedagogiske dage.

5. Evaluering

Formal
Evaluering af den enkelte elevs faglige, sociale og personlige udvikling er en vigtig forudsaetning for
at kunne tilretteleegge og gennemfgre en undervisning, der rummer udfordringer til alle elever. |
dette arbejde er en vis systematik ngdvendig for at fastholde og fglge denne evaluering op i planlaeg-
ningen af undervisningen og de paedagogiske aktiviteter.
Vignsker:
e Atbeskrive de aktiviteter som evaluerer eleven personligt, socialt og fagligt.
e Atbeskrive, hvordan leerernes praksis evalueres i forhold til skolens undervisnings- og lae-
ringssyn
e At beskrive hvordan skolens samlede undervisning evalueres.
e Atsikre at alle har et overblik over skolens evalueringsaktiviteter og ved hvad det indebzaere
af aktiviteter for dem.

Elevernes faglige, sociale og personlige udvikling evalueres
Da undervisningen fgrer eleverne frem til at tage Folkeskolens Afgangspraver (FSA og FS10), har vi
valgt at benytte Folkeskolens trinmal og slutmal som skolens delmal og slutmal.

e Afleerergruppeniform af ad hoc samtaler, i fagteams en gang om ugen, i klasseteamet ugent-
ligt samt pa laerermgder. (En af fordelene ved at vaere en kostskole er at alle i personalegrup-
pen kender alle unge og er opmaerksomme pa deres trivsel og udvikling.)

e Med foraeldrene til foraeldresamtalerne. Der afholdes samtaler, hvor der er mulighed for at
tale, med fagleererne i dansk, matematik, engelsk, tysk, fysik samt den enkelte elevs kontakt-
lerer. (Kontaktlaereren varetager opgaven med at give en evaluering at personlig/social ud-
vikling)
| form af karakterbladei 9. - 10.kl.

Der evalueres ved elevsamtaler med kontakt kontaktlaereren som min. to gange om aret.
Gennem en undervisningsmiljgundersagelse (UMV) hvert 3. ar.

gennem diagnostiske prgver i laesning.

gennem diagnostiske prgver i stavning.

gennem diagnostiske prgver i matematik.

Ved terminsprgverne, der afholdes to gange om aret.

Skolens samlede undervisning evalueres af skolens ledelse, medarbejdere og skolebestyrelsenii
samrad i forhold til fagudbud, fagfordeling, klasseinddeling og undervisningstimetal. Dette sker |-
bende over aret pa radsmgder og i forbindelse med skolebestyrelsesmgader.

Evaluering af leerernes praksis:

Leering forudsaetter viden om mal og hensigt med leererarbejdet, og viden om kriterierne for hvad der
er godt og darligt i forhold til malet. Det betyder at dialog ma sta centralt i arbejdet med at leerer.



Dialogen mellem leerer og elev og eleverne imellem. P4 Blakilde er vi optaget af, hvordan vi undervi-
ser, sa det passer til den made som unge leerer bedst pa. Hver argang undervises som udgangspunkt i
samme fag pa samme tid af et team af leerere. Det giver mulighed for klasseundervisning, niveaude-
ling, kurser, veerksteder og andet.

Det betyder i praksis at der hver eneste dag diskuteres undervisning pa laererveerelset. Hvad, hvorfor
og hvordan” er det evige spargsmal og pa den made sikre vi os at undervisningsformerne udvikler sig
og skaber ny lzering/erfaring hos lzererne og sikre at eleverne mgder en god og speendende undervis-
ning. Leering og Undervisning er to sider af samme sag. De er som et julehjerte - flettet ind i hinanden.
Derfor har vi udarbejdet et laerings- og undervisningssyn.

Hensigt:
e Atovervejelser om laering bliver en del af de didaktiske overvejelser ved tilretteleeggelse af
undervisning.
e Atundervisningsformerne udvikler sig og skaber ny leering/erfaring hos laererne
e Ateleverne bliver mere motiverede og opnar starre laering.

Anvendelse:
e Laeringssynet er til inspiration ved tilrettelaeggelsen af undervisningen
e Laeringssynet er til refleksion af egen/teamets undervisning
e Leeringssynet er en anstgdssten og en ramme til udfordring.
e Leeringssynet er ikke et papir hvorudfra man kan kontrollere undervisningen

Laeringssyn/ Undervisningssyn

e Leringer en kontinuerlig proces og bygger pa den erfaringskultur som er hos den, der skal
lere.

Det betyder at undervisning ma ske ved hjaelp af et sprog, begreber og eksempler som den
leerende kender til.

e Laringeriudgangspunktet enindividuel proces. Laereprocessen er en virksomhed, et ar-
bejde, og dette arbejde ma udfares af den person der skal lzere. Det betyder ikke at den ide-
elle undervisningssituation er "eneboeres”. Leerere og elever udggr et vigtigt leeringsrum for
den enkeltes lering.

e Leering forudsaetter viden om mal og hensigt med leererarbejdet, og om kriterierne for hvad
der er godt og darligt i forhold til malet. Det betyder at dialog ma sta centralt i arbejdet med
at leerer. Dialogen mellem leerer og elev og eleverne imellem.

e Laering knytte sig til samtale, aktiviteter og konkrete handlinger og motiveres af elevernes
egen nysgerrighed og undren. Det betyder at eleven leerer ved at deltage i fysiske og sociale
aktiviteter. Aktiviteter som konkrete handlinger: modellere, undersage, eksperimentere, op-
stille hypoteser, afprave, evaluere i en forsat spiralisk bevaegelse. Aktiviteter, der i udgangs-
punktet er begrundet i elevernes undren og nysgerrighed.

e Leering sker ogsa gennem en social og kulturel praksis, som bidrager til at give leering retning
og mening. Underviseren er den gode "arbejdsleder”, der kan organisere og lede med blik for
den enkeltes mulighed for deltagelse i leeringsfeellesskabet saledes, at eleverne stattes og ud-
fordres pa en sddan made at alle leerer vaesentlig sociale og faglige kompetencer undervejs
som en integreret del af et produktivt leeringsmilja.

Relevant litteratur: Bjergren 1994, J. Dewey, L.Lavlie 2003, Piaget, Vygotsky.

Praksis

e Hvert fagteam er forpligtiget til at evaluere egen praksis i forhold til skolens lzerings- og un-
dervisningssyn som minimum to gange om aret i forbindelse med det ugentlige mgde i fagtea-
met.

e Fagteam og ledelse samtaler Igbende, og samtalen tager afsaet i laerings- og undervisningssy-
net.

e Detforventes at alle fagteams lader sig inspirere af laerings- og undervisningssynet i planlaeg-
ningen af undervisningen.



6. Udslusning

6.1 Vejledningen pa Blakilde Efterskole

¢ Vejledningen skal tilbydes alle.

¢ Vejledningen skal bidrage til at valg af uddannelse og erhverv bliver til stgrst mulig gavn for den en-
kelte og samfundet.

¢ Vejledningen skal i saerlig grad malrettes elever med behov for vejledning og afklaring i forbindelse
med ungdomsuddannelserne.

e Eleverne skal gagres bekendt med ungdomsuddannelsernes krav og indhold, for at eleven bedre kan
se sig selv gennemfgre ungdomsuddannelsen.

¢ Vejledningen skal i hgj grad bidrage til, at eleverne selv kan sgge og anvende informationer af rele-
vans for vejledningen.

¢ Vejledningen kan indeholde szerlige praktikforlgb, brobygningsforlgb eller uddannelsesbesgg for
de elever, der matte have behov for dette.

¢ Vejledningen samarbejder med det lokale UU-center om praktik, praesentationsdage og ved elevers
behov for opfglgning efter efterskoleopholdet. Kontakt til det lokale UU-center etableres ved elever
med specifikke behov.

6.2 Erhvervspraktik

Formal: Tilbuddet om erhvervspraktik gives for at ggre eleverne bekendt med forskellige job og de-
res indhold og lzere dem, hvilke praemisser arbejdslivet er underlagt.

Mal: Eleverne skal na frem til en erkendelse af egne gnsker og muligheder, nar de skal veelge uddan-
nelsesretning og job.

Indhold: Erhvervspraktikken foregar en uge i Igbet af skoledret, sa praktikken kan bruges i elevernes
overvejelser om valg af uddannelse. | sommerferien orienteres elever og foraeldre om muligheden for
praktik, dens indhold og skolens regler desangaende. Elever der gnsker praktik afgiver i begyndelsen
af skolearet et gnskeskema med 3 gnsker, som sa vidt muligt forsagges opfyldt.

Skolens kontorpersonale finder praktikstederne i lokalomradet og informerer i samarbejde med vej-
lederen eleverne om aftalerne to uger fgr praktikafviklingen. Undervisningsministeriet kreever, at
eleverne SKAL bo pa skolen i praktikugen. Eleverne gares i en undervisningstime i ugen op til praktik-
ken bevidste om egne, skolens og praktikstedernes forventninger til et praktikforlgb.
Undervisningsmaterialer: Eleverne henvises til www.ug.dk, hvor de kan fa ideer til job og uddannelse,
samt orientere sig om, hvilket indhold de forskellige job har.

Evaluering:

Praktikugen evalueres Igbende med vejlederne i den uge den foregar. Efter praktikugen evaluerer
eleverne deres praktikforlgb via notat i studievalgsportfolien.

Deltagere: Eleveri 9. og 10. Klasse kan komme i praktik, hvis de gnsker det. Praktikken aftales og
leegges Igbende hen over skolearet efter behov.

6.3 Obligatorisk Brobygning

Formal: At opfylde loven om 10.kl. og at tilgodese de uafklarede eleveri 10. kl. i forhold til deres ud-
dannelsesgnsker, sa de opnar en afklaring i forhold til uddannelses- og erhvervsvalg.

Indhold: Alle 10. klasses elever veelger 1-2 brobygningsforlagb over i alt 5 dage pa de omkringliggende
ungdomsuddannelser. Disse forlgb afvikles i uge 46, samtidig med at eleven udarbejder sin OSO-op-
gave.

6.4 Hvad skal eleverne efter endt ophold
Fa overblik pa nedenstaende link:

https://uddannelsesstatistik.dk/pages/institutions/655300.aspx/



